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3 Dommages des tissus musculaires A
ﬁ\ Grenoh)a AEDQS
La course en descente accentue la
phase de mise en charge a I'appui
Le cumul de contractions excentriques
exacerbées par les descentes génere des
dommages du tissu musculaire
\ En conséquence, une perte de force musculaire (évoquée) est

observée aux niveaux des fléchisseurs plantaires

) Giandolini et al., 2016 l
i Augmentation de la cadence

\
J une réduction des amplitudes articulaires (cheville,
) < des foulées pour tenter de

genou) en course
Dutto & Braun, 2004 maintenir la vitesse de course
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* Augmentation de la cadence des foulées entre
PRE-MID et entre PRE-POST TOR330

TOR DES GEANTS™

"... changes in running mechanics and spring-mass
behavior in ultramarathons aim to minimize pain of the
eccentric phase at each step. The switch to a “safer”
technique, that is, a “smoother” running style, may also
aim to anticipate further damages."

Degache et al., 2016 Parameter PRE MID POST
Finax (X body
weight) 2.36+0.14 2,16+ 0.15%% 218 + (.]8%**
, L. Az (m) 0.067 £0.011  0.039x0.011% 0.058 £ 0.009*
* Résultats similaires pour 'UTMB B ; .
. AL (m) 0.164 = 0.01 0.164 £0.016 0.157 £ 0.024
Morin et al., 2011b . _ _
Kyen (KN/m) 2351 +2.82 2483 +5.36 25.23 + 441
kicg (KN/m) 9534079  8.69 + 0.69%* 936+ 1.6
*P< .05, %P <01, P < .001: significantly different from PRE.
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“.. muscle afferent feedback is not a sensory signal n

for the perception of effort.”
Bergevin et al., 2023
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Fatigue périphérique (en aval de la
jonction neuromusculaire)

Giandolini et al., 2016

Fatigue centrale (en amont de la jonction
neuromusculaire)

Martin et al., 2010

4

Afférences
métabosensibles et
nociceptives (llI-1V)

Hampson et al., 2001
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“ . muscle afferent feedback is not a sensory signal n

for the perception of effort.”
Bergevin et al., 2023

Le niveau de perception de I'effort est modulé par des

mécanismes neurophysiologiques

Fatigue mentale

Privation de sommeil

Conditions
environnementales
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“... muscle afferent feedback is not a sensory signal g
for the perception of effort.” A
Bergevin et al., 2023
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igipsamb Objectif & hypothéses SENSA

Cette étude vise a analyser les évolutions conjointes de la mécanique de

course, la perception de I'effort, I'inconfort musculaire et articulaire et la
valence affective en ultra-trail

Au regard, des variations de force musculaire en ultra-

endurance, nous posons
des parametres spatiotemporels et du

modele masse-ressort

Il est attendu que les
, en particulier I'inconfort musculaire et § ‘

articulaire
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= 10 athlétes volontaires ont
participé a I'étude
“9cfetl®
=39+ 11ans
= 1.80+£0.10m
=72+7.6kg

= ITRA perfindex TR
= 552 i_ 63 INTERNATIONAL

ASSOCIATION
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= Explicitement informé du
déroulement de I'étude et de son
protocole

= Consentement éclairé

= Avis Comité d’Ethique Favorable
= [IRB00012476-2024-12-07-329
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Campus Universitaire

12 km/h | cadence préférentielle
12 km/h | -10 % cadence préférentielle
12 km/h | +10 % cadence préférentielle

50 m course route sans dénivelé
12 km/h | cadence préférentielle

i
i

i
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Pendant la course
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50 m de course au sol (sans dénivelé)
12 km/h | cadence préférentielle

Wz

Long
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SENSA

Université
Grenoble Alpes

Positions GPS et
vitesse pendant
toute la durée de la

course
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Estimer la composante verticale de la
force de réaction du sol

3 centrales inertielles Xsens DOT (fs = 120 Hz)
o Sacrum
o Chaque face latérale de la jambe

Modélisation masse-ressort embarqué
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Farley & Gonzalez, 1996

Ay : double intégration de a,
AL=L- V-5 4oy,
Kven = Frnax * &Y -

klcg = Fax * AL

Rotation
matrix
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010
001

G- 4,

@) =» > V-0

Eryne BELLETERRE (stage de M2)
Etude de validation
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Accélérations.. du référentiel capteur au référentiel terrestre

Scheltinga et al., 2022
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Sparts Medicine
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REVIEW ARTICLE m)

Rating of Perceived Effort: Methodological Concerns and Future
Directions

Israel Halperin'? - Aviv Emanuel®

R¢ b

‘Rather than measuring solely RPE as commanly done,
exercise sciences will benefit from incorporating other
single-item scales that measure affect, fatjgue and
discomfort among others”

&
B
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Veulllez indiquer votre perception d'effort moyenne pendant toute la descente.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T Facle Effort

maximal

3 Trés Gn peu o s dur
aeftorn tacile dur
Veuillez indiquer votre inconfort musculaire moyen du bas du corps pendant toute la descente.

0 1 2 3 q 5 6 7 8 9 10

Severe Tres
sévere

Minime Faible Waderd incenfort

pa
incontort maximal

Veuillez indiquer votre inconfort articulaire moyen du bas du corps pendant toute la descente.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pai Minime ~ Fable T Modéré T Shvere T Tres Incanfort
@incentort sévire  maximal

A cet instant, veulllez indiquer quel niveau de fatigue générale vous ressentez ?

0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
Pasde  Minime Faible Hoderé. Severe Trés Fatigue
fatigue sévére  maximale

Veuillez indiquer la qualité moyenne des émotions lides a l'effort effectué pendant toute la descente 7

5 -4 3 2 B [ “ 2 = . 5
Tres N B B T Plutet " TPt N N B T Tres
auvaies mauvatses  eULeE bonnes Bonnss bonnes
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= 'hypothese d’une variation puis stabilisation est confirmée

La technique de course (PST) et le comportement mécanique (MMR) évoluent en
accord avec la littérature

= PRE-POST

OR DES GEANTS

= Evolution de la force musculaire

Les données perceptives suivent une tendance
similaire
Corroborent le lien entre perception de la douleur et
[ & processus neurophysiologiques sous-jacents aux
[ modifications biomécaniques
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= Augmenter la taille de I'échantillon

= Statistiques plus avancées pour identifier les potentiels liens

= \Vérifier que la stabilisation n’est pas liée au changement de parcours
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= Données métaboliques musculaires
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