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Parler d’amour sans mot dire :les stigmates de la passion
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J'ai quatre témoins de I’amour que je lui porte, alors que toute autre affaire
n’en réclame que deux :
Les palpitations de mon cceur, le tremblement de mes membres,la paleur de mon teint et
la paralysie de ma langue.

(Mugultay, al-Wadih, p. 97)

Dans la premiére moitié du XIX® siécle, Darwin reconnut les émotions comme une forme
de communication, qui, grace a I’expression faciale, permettait a un individu de savoir ce que
ressentaient ses congénéres’. 11 faudra néanmoins attendre encore plus de cent ans pour que
I’idée que les « réactions que les individus ont par rapport aux objets sociaux ou événements
peuvent étre comprises en termes de réponses émotionnelles basée sur 1’appartenance ou
I’identification de I’individu a des groupes sociaux »* fasse son chemin.

Des études plus récentes, conduites par des anthropologues ont confirmé que «les
émotions naissent d’une évaluation plus ou moins lucide d’un événement par un acteur nourri
d’une sensibilité propre, elles sont des pensées en actes, étayées sur un systéeme de sens et de
valeurs. [...] Elles s’inscrivent dans un langage de gestes et de mimiqueS en principe
reconnaissable par ceux qui partagent son enracinement social »°.

L’émotion se dit par le corps. Elle représente une sorte de langage muet fait de signes
corporels. Or, bien que les émotions comme I’amour, la colére, la joie et la honte soient
universelles, leur expressionentretient une relation spécifiqgue avec une culture donnée.
Autrement dit, I’expression des emotions est codifiée et suit des régles précises propres a
chaque société, que les membres d’un méme groupe s’attendent & voir respectées®.« Les
normes culturelles répriment, modelent et modulent les expressions émotives. Nous insérons

les signes corporels et les ressentis qui les accompagnent dans un tissu de significations

"Nugier, « Histoire », p. 9.

Nugier « Histoire », p. 11.

¥ Le Breton, Les passions ordinaires, p. 12.
* Le Breton, Les passions ordinaires, 94.



culturelles préétabli, pour ensuite élaborer cette configuration affectivo-corporelle qu’est
I’émotion. [...] L’émotion est un de ces dispositifs par lesquels dialoguent le corps, le monde
requ et I’expérience »°.

Les codes par lesquels on exprime les émotions étant changeants dans leur contexte
géographique, culturel et historique, ilfaut tenir compte du fait que «la relation entre
I’émotion et le corps n’est ni obligatoire ni invariable, mais elle dépend des normes et des
besoins en matiére d’expression a I’intérieur de chaque communauté émotionnelle »°.

Etudier les émotions & 1’époque médiévale n’est certainement pas une tache facile. Le
premier probléme qui se pose a I’historien des émotions est sans doute celui des sources. Pour
I’amour ‘udrite’ dans le monde arabo-musulman médiéval, qui constitue le sujet spécifique de
ce travail, «I’on peut se demander » - comme 1’a fait Georges Duby dans son étude sur
I’amour dans la société francaise du XII°siécle — « si ce sentiment efit jamais d’autre existence
que dans les textes littéraires »°. Notre seule source étant la littérature, nous ne connaissons
les émotions du passé que par des filtres représentés par «les documents écrits ou
iconographiques, exécutés selon les normes et en fonction des codes de représentation propres
a I’époque. Notre seul acces au passé doit se frayer par les discours, les représentations de ce
qui peut apparaitre comme reflet de la norme et non de la pratique »°.

Les limites que mentionne Duby ci-dessus sont celles qui s’imposent a notre travail. Loin
de prétend faire I’histoire d’une émotion complexe telle que I’amour dans I’islam médiéval,
cet article ne constitue en effet qu’une tentative pour montrer comment un certain groupe
social (les raffinés), décrit par un certain type desources (les traités d’amour),est réputé
exprimer une émotion (la passion amoureuse). Nous tenterons également d’interpréter le sens
et la valeur que les signes de I’amouracquiérent dans la culture et civilisation arabo-islamique
médiévale.

La période prise en considération s’étendsur sept cents ans,du x°au xvn® siécle de notre
ére. La prise en compte d’une période aussi longue se justifie par certaines caractéristiques de
la littérature arabo-islamique médieévale dans laquelle «les textes se transmettent, se

dédoublent et inspirent des compositions qui font du neuf avec de ’ancien »*°.

*Boquet, Piroska, « Une histoire des émotions incarnées », p. 15.

®Barbara H. Rosenwein, « Les communautés émotionnelles et le corps », p. 74.

"Le terme ‘udrite, qui fait référence a la tribu des Bana ‘Udra, particuliérement connue par la tendresse de leur
ceeur, est une sorte d’amour profane dont le principe fondamental est la chasteté et qui peut étre comparé a
I’amour « courtois » en Occident.

8Duby, « Méle », p. 46.

%Piroska, « Les émotion et I’historien », p. 14.

19 Chraibi, « Classification », p. 29.



Il s’agit donc tout d’abord, dans ce travail, de definir la nature des signes corporels de
I’amour, dans I’'univers sémantique élaboré par la littérature arabe médiévale.Aprés avoir
identifié ces «signes »et en avoir analysé la valeur, nous nous interrogerons sur leur
éventuelle organisation en une sorte de « langage ». Nous essayerons enfin d’identifier ceux
qui étaient a méme de comprendre ce « langage » ainsi que la fonction et la valeur symbolique

qu’ils lui attribuaient.

l. DEFINITION DES SIGNES DE LA PASSION AMOUREUSE (‘alamat al- ‘iSq)*

Selon les auteurs arabes médiévaux, la passion amoureuse s’exprime par des signes qui
apparaissent de facon visible dans le corps des amants. Ces signes de la passion amoureuse
(‘alamatal- 'isq ou ahwal al- ‘ussaq, « états des amants passionnés ») sont listés et analysés de
facon approfondie dans une dizaine de traités d’amour (écrits entre le X° et lexvii® siécle), qui
font partie d’un genre littéraire arabo-islamique né au 1x°siecle et dont la production perdure
jusqu’au XvIi® siécle™?.

Les signes extérieurs de la passion amoureuse représententun passage obligé dans les
traités d’amour, bien que la question ne soit pas toujours traitée de la méme maniére dans tous
les ouvrages. Ces ‘alamat, apparaissent dans le corps des amants, lorsque leur amour est
véritable. Ils représentent I’expression non-verbale de la passion et permettent a 1’ceil avisé

d’identifier les amants.

A. Le témoignage des signes

Au IV/x® siécle, alHara’iti(m. 327/939)", auteur du I tilal al-qulibfiahbar al- ‘ussagwa-l-
maganin, intitule un des chapitres de son ouvrage : « Des indices de I’amour et de ses
témoignages™*». A la différence des auteurs qui le suivent, al-Hara’itf ne donne pas une liste

de ‘alamat, mais fonde son chapitre sur le hadit prophétique qui dit :

1 Bien que les auteurs dont nous traiterons utilisent parfois a la place de ‘isq les termes parasynonymiquesiubb,
ma/kabba ou hawa, nous emploieronstout au long de cet article le terme ‘isq, car il est le seul qui soit commun
aux traditions littéraire, médicale et philosophique.

12 Sur I’histoire du genre littéraire des traités d’amour dans la tradition arabo-islamique médiévale, voir Balda,
M. « Genese et essor d’un genre littéraire », p. 121-130.

BAl-Hara’iti, AbuiBakrMuhammad b. Ga“far b. Muhammad b. Sahl al-Samarri, traditionniste et homme de lettre,
il enseigna le hadit & Damas. «Il a laissé plusieurs ouvrages d’éthique et de belles-lettres ». Réd., «al-
Khara’iti », EI, 1V, 1088b.

YDalalat al-mahabbawa-sawahidu-ha.lbnQayyim al-Gawziyya (m. 751/1350) utiliseégalementletermesawahid
dans letitred’'un des chapitres de sa Rawdat al-mukibbinwa-nuzhat al-mustaqin  (fi'alamat  al-
mahabbawasawahidi-ha), p. 267.



(calia) Lgia S La 5 alii) Lgia ol Lad aiaa 2 int O l8l)
(Les ceeurs sont semblables a des armées mobilisées : ceux qui se reconnaissent
se lient d’amitié, ceux quine se reconnaissentpas s ‘opposent)*®

Le hadit, rapporté dans plusieurs version et suivi de vers a valeur explicative, sert a étayer
I’idée que les cceurs (ou les esprits) communiquent entre eux par certains signes muets qu’ils
sont capables ou non de reconnaitre chez les autres. Ces signes représentent des témoignages
(Sawahid) eten tant que tels, ils ont un référent extérieur. Ils ont besoin d’un publicet
permettent de définir I’appartenance a un groupe. Nous Yy reviendrons.

Un siécle plus tard, al-Masinfisirr al-hawa al-makniin d’al-Husri(m. aprés 413/1022)"", est
le premier ouvrage & mentionner une longue listede ‘alamar al-mahabba'®. 1l fournit
également des instructions sur la fagon dont il faut interpréter ces signes. Selon al-Husri, le
poete lyrique ‘Abbas b. al-Ahnaf aurait dit que I’amour (makabba) se manifeste dans le corps
par des signes (maha'il) et des indices (dala’il)*. Le terme maha'il, pluriel de mahila, est
défini dans le dictionnaire arabe-francais de Kazimirsky®, qui glose le Lisan al- ‘arab, comme
un « signe, indice d’aprées lequel on juge de la qualité, surtout bonne, d’une chose ». Selon le
Lisan al-‘arab, le terme indique,au sens premier,un nuage qui laisse présager la pluie. Le
terme maja’il est suivi du mot dala’il (pluriel de dalil) qui signifie un « indice, signe a 1’aide
duquel on montre ou prouve quelque chose ». Ces deux parasynonymes, juxtaposés pour les
exigences de la prose rimée, ou pour des raisons stylistiques (I’assonance) insistent sur I’idée
que les signes de la passion amoureuse qui apparaissent dans le corps des amants sont des
« indices » qui permettent au bon « détective » de parvenir & des preuves irréfutables d’une

réalité.

1> Ou, dans une autre version, al-arwah. Al-Hara’iti, I tilal, p. 216.

18 Al-Hara’iti, 7 'tilal, p. 216. Une explication détaillée de ce dire se trouve chez al-Gazali. Nous I’avons traduite
de la fagon suivante : « L’affection entre deux individu [...] peut aussi avoir lieu par ’affinité caché (al-
mundasaba al-batina) qui provoque (tizgab) la familiarité (ulfa) et ’accord (muwafaga), car chacun est attiré
naturellement vers ce qui lui ressemble. Les ressemblances sont cachées et ont des causes précises, que les
hommes ne peuvent pas voir ». Al-Gazali, Kitabadab al-suhbawa-l1-mu ‘asarama ‘asnaf al-halq, p. 169.

" Al-Husri, Abalshaglbrahim b. “Alf b. Tamim al-Qayrawani, « poéte renommé et fin lettré, il attirait auprés de
lui la jeunesse kairouanaise, [...] qui profitait de sa vaste érudition en matiére littéraire et de ses directives dans
la conception de I’adab ». Son Masanfisirr al-hawa al-maknin est «une monographie a caractere
encyclopédique et qui se veut technique, "scientifique" méme, du sentiment d’amour ». Bouhaya, Ch., «al-
HustT », EI?, 111, 660a-662a.

'*Le terme makabba utilisé par al-Husriindique, de facon générale, ’amour divin. Dansle Kitab al-muwassa,
d’al-Wassa’ (m. 325/937) on trouve déja une liste des ‘alamat al-hawa (hawa étant un autre mot pour la passion
amoureuse utilisé parfois avec une connotation plus charnelle), mais leur signification n’est nullement expliquée.
Nous reparlerons de cet ouvrage ci-dessous. Al-Wassa’, al-Muwassa, p. 50-51.

Y Al-Husri, al-Magiin, p. 218.

*®Kazimirski, Dictionnaire Arabe-Francais.



Quelques lignes plus bas, cette idée de clarté extréme attribuée par al-Husriaux ‘alamat al-
mahabbaest confirmée. 1l affirme en effet que ces indices sont d’une évidence qui saute aux
yeux et d’une clarté éclatante®’. Al Husri insiste sur I’idée qu’ils ne peuvent pas tromper et

ameénent donc infailliblement aux preuves.

B. L’interprétation des signes
Un demi-siécle aprés al-Husri, I’andalous Ibn Hazm(m. 456/1064)*signale aussi
I’existence de « signes de la passion amoureuse », qui ne sont compréhensibles — dit-il — qu’a
une certaine catégorie d’étres humains :
(@ SU lel) sxigy 5 ladll L 5y Cladle aall

(L’ ’amour posseéde des signes que seuls ceux qui sont doues de sagacité discernent
etauxquels ne prétent attention que les hommes intelligents.)?

Ibn Hazm fait plusieurs sortes de distinctions dans sa liste de signes de ’amour®*. Aprés
en avoir énuméréscertains, il précise qu’ils se manifestent avant que le feu de I’amour ne se
répande et que les flammes de son incendie ne s’élévent, car, lorsque 1’amour prend
possession du ceeur, ’amant ne s’exprime plus par la parole, mais par les « Symptémes »
(a 'rad), qui se manifestent ouvertement®. Ces signes sont visibles par tout le monde, bien que
tous les hommes ne sachent pas les interpréter?®. Comme une langue proprement dite, les
signes de la passion amoureuse sont dotés de connotations particulieres qui se dérobent aux
non-inities.

Sa liste de ‘alamat est ensuite divisée en deux parties. Aprés une premiére liste de signes,
Ibn Hazm signale la présence d’indices contraires ( ‘alamatmutadadda), car deux choses, qui
sont le contraire I’une de I’autre jusqu’a I’extréme, sont en réalité similaires (al-addadandad),
de la méme fagon que la neige, lorsqu’elle fond dans la main brile autant que le feu®’. Les
signes de la passion amoureuse se rapprochentdonc du langage verbal par la présence de

« synonymes » et de « contraires ».

' Al-HustT, al-Masgiin, p. 218.

?|bn HazmAbiMuhammad ‘Alf b. Ahmad b. Sa‘idfut un « poéte, historien, juriste, philosophe et théologien
andalou. ». Son Tawq al-hamama « est une traité sur I’amour et les amants ». 1l «s’inscrit dans un genre
littéraire qui devait avoir de nombreux représentants, celui qu’on pourrait appeler Code d’ Amour». Arnaldez, R.
« 1bn Hazm », EI, 111, 814a-822a.

*1bn Hazm, Tawq, p. 92.

*Le terme utilisé ici par Ibn Hazm pour désigner I’amour est hubb, qui signifie ’'amour en général et non
seulement 1’amour de couple comme ‘i§g. Dans la tradition littéraire arabo-musulmane médiévale, le hubb
désigne généralement un sentiment d’intensité moindre. Al-Gahiz, Risalat al-Nisa’, 111, 139-140 et Cheikh-
Moussa, « La négation d’éros», p. 73.

% |bn Hazm, Tawg, p. 94.

% |bn Hazm, Tawg, p. 95.

*Ibn Hazm, Tawq, p. 95.



Enfin, Ibn AbiHagala (m. 776/1375)%, qui consacre un chapitre de son Diwan al-sababa
aux causes (asbab) et aux signes (‘alamat) de la passion amoureuse (‘isg), souligne
I’importance du regard, qui permet a I’amant de parler a son bien-aimé sans mot dire, en
particulier lorsque I’amour est le produit de D’affinité (musakala) et de la communion

(mundsaba) entre deux ames®.
1. TYPOLOGIE DES SIGNES DE L’AMOUR

Les auteurs mentionnés qui donnent une définition des ‘alamat al- ‘isqen fournissent aussi
généralement une liste. Bien que certains signes se répétent chez nombre d’auteurs, il est

possible de dégager plusieurs types d’approches.

A. L’approche « physique » et « médicale »
Dans son Kitab al-muwassa,al-Wassa® (m. 325/937)*énumeéreles signes suivants comme

permettant d’identifier les amants :

il g i casll Ay oyalll Hhaly caindl Jshg camadl Jsad V1 63 e sedl e Jif of alels
Slea s el Sy copiad) (Plels (o) 35S g sial) Sledaly o el Ao jus ¢ SA ladl
(Sache que les signes de la passion chez [’homme policé sont la maigreur du corps, la
persistance de l’aspect maladif, le teint jaundtre, ['insomnie, le regard soumis, la dépendance
de la pensee, les larmes faciles, [’humilité, les soupirs répétés,la nostalgie avouée,
[’abondance des larmes et les gémissements réitérés).
Al-Husr (m. aprés 413/1022) se limite egalement a une liste de ces signes, sans
cependant les expliquer un par un, comme ce sera le cas pour les auteurs suivants®*:
¢l _pal) @\_\3 ol 5330 Gl ¢ alaall slall ‘)AU:.J\ Gl (Jiall e cJLl) G suSeaasSt Jula ‘euéjy‘};.l
.‘)..\ml\ g cA;Jl\ g\.@ﬂ\s_)m.aj\ (a\_)k.\.'a\sgm\ g\_)k..'a\

(La maigreur extréme, les marques de la tristesse, le visage sombre, le changement dans la
maniere d’étre ou de se comporter, la pdleur évidente, [’état maladif diffus, les soupirs

**Ibn AbiHagala, Abii I-*AbbasAhmad b. YahyaSihabal-din al-Tilmisani fut un « poéte et prosateur arabe. [...] Il
écrivit un certain nombre de magamat et de nombreux ouvrages en vers et en prose ». Robson, J. et Rizzitano,
U., « Ibn AbiHadjala », EI? 111, 707b-708a.

? Ibn AbiHagala, Diwan al-sababa, p. 17. A propos de la musakala, voir Gad‘an « Da‘T al-musakala », p. 88 ;
I’origine grecque de la musakala, appellée en occident similitudo a été évoquée par J. Norman Bell dans son
essai Love Theory in Later Hanbalite Islam, p. 108.

% AbaTayyibMuhammad b. Ahmad b. Ishaq al-A‘rabi, abrégé en al-Wassa’ ou Ibn al-Wassa’ fut un « homme de
lettres arabe, spécialiste de grammaire et de lexicographie, qui était trés érudit et faisait autorité en ce qui
concerne les bonnes maniéres [...] Le Kitab al-Muwassa est un manuel des comportements, des manieres et des
godts particuliers qui sont le fait des gens raffinés (zarif) ». Raven, W., « al-Washsha’», EI?, XI, 175b-176a.
SAI-Wassa’, Kitab al-muwassah, p. 50-51.

*Al-HustT, al-Masiin, p. 218.



repétés, les pleurs incessants, les palpitations du ceeur, la poitrine brilante, le feu de la
passion, la perte de patience).
Ces deux premieres listes portent principalement leur attention sur des indices
corporels,des reflets strictement physiques de la passion amoureuse sur le corps des amants.
Quelques siécles plus tard, Da’ad al-Antaki(m. 1008/1599) étudie les signes de I’amour
avec le regard du médecin dont il a la formation®*. Le Tazyin al-aswdg précise que 1’amour
passionné (isq)a des effets néfastes a la fois sur le corps et sur I’esprit de I’amant. Il provoque
la corruption du corps, 1’anéantissement de ’esprit et cause la folie des étres mentalement
sains (‘ugala’)*. Al-Antaki consacre ensuite un chapitre aux signes ( ‘alamat) de 1’amour que
I’on a mentionnés et qu’il affirme étre en réalité des « états » ou « symptémes » (ahwal) qui

affectent le corps des amants. Certains sont plus « physiques » :

* L’altération du teint et des yeuX (tagayyur al-alwanwa-l- ‘aynayn) ;
* L accélération du pouls (zawatur al-nabd) ;

* Les palpitations (hafaqan) ;

* L’engourdissement de la langue (i tigal al-lisan) ;

* La corruption de I’intellect (fasad al-dihn) et sa paralysie (ta ‘agqul).

Ces symptémes sont évolutifs (yustadallu ‘alayha bi-1-tatawwurwa-I-tanaqgqul), exactement
comme ceux d’une maladie, et finissent par provoquer la mort des amants® D’autres sont plus
« psychologiques » et concernent le comportement de 1’amant et ses gotts, qu’il aligne

entierement sur ceux du bien-aimé :

* Imiter I’aimé dans ses gestes (al-tasabbuh bi-1-mahbiubfisa’ir al-af"al) ;

* Aimer ce qu’il aime (al-maylilamayuhibbu) ;

« Utiliser ce qu’il a utilisé (isti ‘malmakanafiatari-hi) ;

« Etre a I’unisson avec le corps du bien-aimé au point d’étre malade en méme temps que
lui (ittikad al-agsadwa-1-mardhayruyamrud al-ahar)® ;

* Trouver plaisants tous les discours qui concernent 1’aimé et trouver beaux ses habits
(istikla’ mayata ‘allag bi-hi min nahwhaditwa-malbiis) ;

*Approuver ce que le bien-aimé fait ou dit, méme lorsque I’on n’est pas d’accord
(ru ’yatmayunsabilayhiwa-yagiilu-hu hasanansahihanwa-in kana bi-1-hilaf)®

¥ Al-Antaki, Dawiid b. ‘Umar al-Darirfut un médecin arabe, dont I’ceuvre principale est représentée par un
manuel de médecine générale. « Comme I’art érotique était alors considéré comme un appendice de la médecine,
il rédigea aussi un abrégé de 1’ouvrage de Muhammad al-Sarrag (m. 500/1106) sur I’amour, sous le titre Tazyin
al-aswaq bi-tafsilaswaq al- ‘usiaq ». Brockelmann, C.- [Vernet, J.], « al-Antaki », EI% 1, 531b.

¥Al-Antaki, Tazyin al-aswag, 1, p. 50.

*Al-Antaki, Tazyin al-aswag, |, p. 60.

*Al-Antaki, Tazyin al-aswag, |, p. 61.

¥ Al-Antaki, Tazyin al-aswag, |, p. 62.



Ibn al-Bakka’ al-Balhi (m. 1040/1630)*précise aussi qu’il aborde les signes de la passion
amoureusedu point de vue « médical ». Il introduit en effet sa liste en disant qu’a partir de
certains de ces signes on peut reconnaitre les amants et qu’a partir d’autres on peut faire la
difféerence entre un homme fou et un autre saind’esprit (li-I-hubb ‘alamattu ‘raf min al-
muhibbinwa- ‘alamatyu 'rafbi-ha al-magniin min al-saqim)®®. Tous les membres du corps de

I’homme sont d’ailleurs affectés par la passion :

WLE a5 Y] geme 48 55 Y O g5 Yiaa) Gl e 58 Lo Lo aludl e aniyy ()
e die 4l Cusa o guaa die L ganall

(L amour se divise en plusieurs catégories parmi lesquelles il y en a qui affectent le
corps dans sa totalité. Tous les membres [du corps de /’amant]en témoignent a [’aimé
lorsqu’il est présent et répondent a son appel)40.

Al-Balhi semble traiter la passion amoureuse comme une maladie « psychosomatique ».
Sa casuistique est plus développée que chez les autres auteurs. Il remarque tout d’abord que
I’amant se fait manipuler par 1’aimé comme un corps sans vie entre les mains de ceux qui
lavent les morts et lespréparent pour I’enterrement. L’amour prenden effet possession d’un
cceur dans sa totalité, il efface la personnalité de I’amant et ne lui laisse aucune volonté
propre.

L’amant est généralement maigre, posséde un teint jaune, est souvent alité, mais peut
parfois se montrer trés dynamique et arborer un teint éclatant, car I’amour revét I’homme d’un
habit propre a chaque individu*’. Quand on mentionne son bien-aimé, I’amant palit, toute
couleur quitte son visage et sa poitrine tressaille. Ce symptdme est provoqué par la frayeur

(faza')*. Al-Balhien donne une explication basée sur la théorie médicale des humeurs® :

*Mu‘Tnal-Din Ibn Ahmad Ibn Abi al-Fath al-Balhi, mieux connu comme Ibn al-Bakka’, né en Egypte & une date
inconnue, passa de longues années dans le Higaz. Son pére, surnommé al-Bakka’ (le Pleureur) était connu sous
cette appellation pour son appartenance a un groupe de mystiques qui passaient beaucoup de temps a pleurer de
peur du jugement final. Kanazi, G. (éd.), The Gawant al-aswag, p. XI.

¥ Al-Balhi, Gawani, p. 60.

0 Al-Balhi, Gawanf, p. 90.

! Al-Balhi, Gawani, p. 70.

“Al-Balhi, Gawani, p. 72.

*® Dans sa préface a la traduction de I’ouvrage de Galien, le médecin grec le plus cité par les auteurs arabes, Jean
Starobinski précise que pour ce savant : « Les facultés de I’ame sont tributaires des tempéraments du corps et des
influences du milieu physique environnant ». Galien, L’dme et ses passions, Préface, p. XXIV. Dans la
conception de Galien, le corps humain est composé de quatre humeurs. La relation entre le corps et I’ame est
fondée sur la prévalence d’une des quatre qualités primaires (chaleur, froideur, mouillé et sec) dans chacune des
humeurs. Heinrich von Staden, « The physiology and therapy of anger: Galen on medicine, the soul and nature »,
p. 67.
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(Si le bien-aimé vient visiter I'amant a l'improviste, son ceeur est troublé et la chaleur
[’embrase, puis elle s’apaise. Lorsqu’elle perd son intensité, le péricarde se refroidit, le sang
se fige et le teint devient noir, ou vert, puis s affine et jaunit.)44

En revanche c’est parfois la rougeur qui envahit le visage de I’amant : elle est le signe de la
pudeur. Lorsque I’amant est troublé, il palit et lorsqu’il éprouve de la pudeur, il rougit.A la
mention de 1’aimé, certains amants palissent et tressaillent, ils s’arrétent de parler et leur sang
se fige.D’autresau contraire prennent un teint éclatant et ont I’air satisfait et accompli®.
L’amant pleure sans cesse, se plaint et gémit*®. 1l aime tout nom (ism), adjectif (sifz) ou verbe
(fa‘al) qui pourrait servir & décrire I’aimé”’. llne préte aucune attention (‘adam al-talaffut) &
d’autres que I’aimé, méme s’il voit quelqu’un aussi beau que la pleine lune.*®Certains signes
permettent aux amants de se reconnaitre entre eux. Al-Balhi signale que les amants ne
cherchent nullement & dissiper le chagrin d’amour ou la passion (sulwan)*.

Enfin, I’exposé sur les signes de la passion amoureuse dans le Gawani se conclut par une
métaphore explicative : « Si le pouvoir de ’amour (Sulfan al-hubb) descend sur le coeur et
pénétre par la porte du chagrin d’amour (bab al-wagd), il coupe 1’acces et ferme la porte du
réconfort en ouvrant celle des passions. Parfois I’amant écrit dans la poussiére, il ne dort pas
de la nuit et surveille les étoiles en levant ses mains comme un astrolabe. A d’autres moments,
ses pleurs entrainent les norias du souci (rawa ‘ir al-qalaqg), afin d’abreuver le corps de la

passion »°°.

B. Ibn Hazm et I’approche « psychologique »
Dans le Tawq al-Hamama d’Ibn Hazm(m. 456/1064), 1’énumération des signes de
I’amour, plus focalisée sur [I’observation des comportements, est également
agrémentéed’explications et d’exemples. Les ‘alamat mentionnées par cet auteur, ainsi que

les éclaircissements qui les accompagnent, seront reprismaintes fois par ses successeurs.

* Al-Balhi, Gawani, p. 73.

*Al-Balhi, Gawani, p. 74. Encore une fois, al-Balhi fait suivre ces observations empiriques par une explication
« scientifique » de ce qui, a 'intérieur du corps humain, provoque ces symptomes extérieurs. Cf. Al-Ballyi,
Gawani, p. 75.

*Al-Balhi, Gawani, p. 77.

“Al-Balhi, Gawani, p. 78.

*Al-Balhi, Gawani, p. 93.

“Al-Balhi, Gawani, p. 94.

*°Al-Balhi, Gawani, p. 94.

*! Nous avons déja signalé les distinctions adoptées par Ibn Hazm dans son classement des signes de I’amour et
nous ne le répéterons pas ici.



Le premier de signes, qui est aussi le plus important®® est le idman al-nazar, (dépendance
du regard). Selon le Lisan al-‘arab, la forme IV (af'ala) de damana signifie 1’habitude
invétérée qu’a quelqu’un d’absorber un aliment ou une boisson - I’alcool (hamr) est
mentionné comme exemple - qui le rend incapable de s’en passer. De la méme fagon, I’ceil de
I’amant a tellement 1’habitude de se représenter sans cesse le faciés du bien-aimé qu’il en
devient dépendant. Cet organe, qui représente une porte conduisant directement & son ame
(bab al-nafs al-sari "), — continue Ibn Hazm-ne quitte jamais 1’aimé,qui est pour lui comme le
soleil pour le caméléon (ka-1-hirba’ ma'a al-sams)*.

L’attraction irrésistible de 1’amant vers le bien-aimé ne se manifeste pas uniquement par
I’ceil, mais aussi par la parole, car I’amant « accepte de son bien-aimé tout ce qu’il dit, méme
si jamais il ne laurait fait pour quelqu’un d’autre »**. Des exemples sont aussi fournis :
I’amant se tait quand son bien-aimé parle, le croitméme lorsqu’il sait pertinemment qu’il
ment, le secondebien qu’il se comporte injustement, etc.”’Méme sa démarche en est changée :
I’amant hate le pas vers ’endroit ou son bien-aimé se trouve, afin de s’assoir a c6té de lui. Il
retarde la séparation par tous les prétextes lorsqu’il doit s’en éloigner>®.Ses réactions sont
amplifiées : une Véritable terreur’’apparait sur son visage (tabdii) lorsqu’il apercoit
soudainement son bien-aimé, ou quelqu’un qui lui ressemble, ou lorsqu’il entend prononcer
son nom>2.Sa nature s’améliore et il montre des qualités qu’il n’avait jamais eues auparavant :
I’avare devient généreux, le rude raffiné, I’ignorant s’instruit, etc™®.

D’autres signes, qui sont dits visibles a tout le monde, ne se manifestent que lorsque le feu
de ’amour a définitivement pris possession de ’esprit de I’amant, au point qu’il n’arrive plus
a maitriser son corps® :

«Etre excessivement a I’aise dans un endroit étroit et éprouver de 1’angoisse dans un lieu
vaste® ;

«Etre attiré par une chose que 1’un des amants a touché® ;

«Faire beaucoup de signes cachés®® ;

52 Le texte arabe dit awwalu-4a, le premier d’entre eux, ce que nous interprétons, non seulement comme une
primauté dans I’ordre de mention, mais aussi comme un classement par importance. Ibn Hazm, Tawq, p. 92.

>% |bn Hazm, Tawg, p. 92.

> Ibn Hazm, Tawg, p. 93.

> |bn Hazm, Tawg, p. 93.

*® |bn Hazm, Tawg, p. 93.

%" Nous avons choisi de traduire de cette facon a la fois les termes baht et raw ‘a.

%8 |bn Hazm, Tawg, p. 93.

* |bn Hazm, Tawg, p. 94.

% |bn Hazm, Tawg, p. 94.

S Al-Inbisar al-katir al-za 'idfil-makan al-dayyiqwa-\-tadayyugfi I-makan al-wasi .

S2Al-mugadaba ‘alasay’ ya hudu-hu ahadu-huma.

Karrat al-gamz al-hafiyy. Le terme gamz selon le dictionnaire de Kazimirsky indique en particulier le fait de
faire des signes avec les yeux.
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«S’accouder souvent® ;
*Toucher intentionnellement la main du bien-aimé lorsqu’il lui parle et les parties de son
corps qu’il garde découvertes® ;

*Boire ce qui reste dans le verre du bien-aimé et chercher I’endroit ou il a posé sa

bouche®;

Vouloir entendre le nom de son bien-aimé et se délecter de parler de lui®’ ;

» Aimer la solitude et sans cesse s’isoler ;

«Etre maigre sans raison et n’éprouver aucune douleur qui I’empécherait de se retourner, de
bouger ou de marcher® :

«Etre effrayé et atrocement consterné,si son bien-aimé le repousse ou s’il se détourne de
lui®® ; les signes de cela sont les lamentations, une limitation extréme des mouvements,
les gémissements et le fait de soupirer jusqu’a s’en fendre le cceur ;

«Aimer la famille du bien-aimé™ ;

*Pleurer est également un des signes de I’amour’".

Mugultay (m. 762/1361)"%et Ibn AbiHagala (m. 776/1375) reprennent en grande partie
les signes mentionnés par Ibn Hazm'®,

C. Ibn Qayyim al-Gawziyya et ’approche « mystique »

lbn Qayyimal-Gawziyya (m. 797/1200) “précise tout d’abord que les signes de ’amour
différent selon 1’objet et le but (murad) de I’amour’™. Tout en reprenant certains « signes »
d’Ibn Hazm, il les précise et explique les raisons de leur importance.

Une position centrale est réservée a 1’ceil qui représente, selon Ibn Qayyim, la porte du
ceeur, car il «trahit ce qui se trouve dans les consciences et dévoile les secrets
(hiyamu ‘abbira ‘andama’iri-hi wa-kasifa li-l1-asrar). L’ ceil révele infailliblement la vérité que

les coeurs recélent, bien mieux que la langue, car les signes du cceur apparaissent

S Al-mayl bi-l-ittika’

8Al-ta ‘ammud li-mass al-yad ‘inda al-muhadatawa-li-mass maamkanamin al- a'da’ al-zahira.

S8 Surbfadlatmaabqa I-mahbibfi I-ina’ wa-taharrT I-makanalladiyugabilu-hufammu-hu.lbn Hazm, Tawg, p. 95.

87 A partir d’ici Ibn Hazm mentionne les signes qu’il caractérise comme contraires a ceux dont il vient de faire la
liste. Voir infra. Al-muhibbyastad ‘tsama ‘ism man yuhibbwa-yastalidd al-kalamfiahbari-hi. lbn Hazm, Tawq, p.
96.

Nupul  al-gismdinharryakinfi-hi wa-la wag 'mani’ min al-tagallubwa-l-harakawa-l-mast. Cela est dit
représenter un indice qui ne trompe jamais.

SAl-gaza’ al-Sadidwa--hasra al-mufzi ‘ataglib ‘indamayara min i'radmahbibi-hi ‘an-hu wa-nifari-hi min-
hu.Wa-ayatdalika al-zafirwa-qillat al-harakawa-1-ta "awwuhwa-tanaffus al-su ‘ada’.
"OAl-muhibbyukibbahlmahbiibi-hi.

™ Al-buka’ min 'alamat al-hubb. 1bn Hazm, Tawg, p. 100.

Mugultay b. Qilig'AbdAllah, ‘Alaal-din al-Bakgari al-Hikii al-Hanafi fut un célébre maitre hanafite, qui
enseigna le hadit dans différentes madaris du Caire. Hamdan, A. S., « Mughultay » EI? VII, 352a.

Mugultay, al-Wadih, p. 95-101 et Ibn AbiHagala, Diwan al-sababa, p. 15-17.

™ lon Qayyim al-Gawziyya, Samsal-dinAbaBakrMuhammad b. AbiBakr al-Zari fut un théologien et
jurisconsulte hanbalite. « Son ceuvre doctrinale et littéraire est considérable. [...] Les Madarig al-salikin |...]
peuvent étre considérés comme le chef-d’ceuvre de la littérature mystique dans le Hanbalisme ». Laoust, H.,
« Ibn Kayyim al-Djawziyya », EI, I1l, 845a-846a.L attribution traditionnelle 4 Ibn Qayyim al-Gawziyya de la
Rawdat al-mufibbin pose probléme.

Ibn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 270.

11



indépendamment de la volonté de I'individu (dalalatu-hahaliyya bi-gayrihtiyarsahibi-ha)
alors que le langage proprement dit passe par une parole que I’on peut contrdler (wa-dalalat
al-lisanlafziyyatabi ‘a li-qasdi-hi)’®. L’ceil ne peut donc pas mentir, car ses signes sont
toujours porteurs de verité. Le bien-aimeé est sans cesse présent a 1’esprit de 1’amant tel une
statue (timzal), qu’il porte dans son coceur comme une représentation idéale de celui qu’il aime
(mizalu-hu)”’. Lorsque son bien-aimé le regarde, I’amant ferme les yeux ou regarde par terre.
Cette attitude est causée — explique lbn Qayyim— par le respect de I’amant pour son bien-
aimé, sa pudeur et I’immensité de ce qu’il éprouve dans sa poitrine78.

Comme I’ceil, la langue de I’amant est sans cesse occupée a mentionner le nom du bien-
aimé et a parler de lui. Son esprit en est tellement rempli qu’il pense au bien-aiméjusqu’au
dernier instant avant de s’endormir et & lui va sa premiére pensée du matin en se réveillant™.
L’attachement de I’amant au bien-aimé est comparable a une sorte de chaine (en arabe igyad)
et sa volonté ne fait qu’une avec celle du bien-aimé (yattahidmurad al-muhibbwa-I-
mahbib)®. L’amant ne supporte pas d’étre séparé du bien-aimé®. 1l est pendu & ses lévres et
I’écoute de tout son étre (ilga 'sam ‘i-hi kulli-hi ilay-hi)®.

D’autres signes sont mentionnés, mais ceUx que nous avons enumeéres suffisent a montrer
que I’amour, dans la conception d’Ibn Qayyim al-Gawziyya,se traduit par une dévotion
tellement absolue qu’elle ne peut avoir que Dieu comme objet. L’utilisation par I’auteur de la
Rawda de termes bien connus de la mystique tels que murad, kaSf al-asrar, damir,
dikrconfirme que I’approche adoptée par Ibn Qayyim dans sa discussion des ‘alamat al-‘isq

est de I’ordre de la « mystique ».

II. L’INTERPRETATION DES SIGNES OU LE LANGAGE DE L’AMOUR

Les auteurs que nous avons mentionnés discutent la nature des ‘alamat al-isq. A leurs
yeux, les amants portent sur leur corps des marques de I’émotion qu’ils éprouvent ou la
révélent par leur comportement.Certains auteurs concentrent leur attention sur les causes

médico-psychologiques qui causent ces comportements qu’ils considérent comme spécifiques

’®Ibn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 270.
"1bn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 270.
®Ibn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 271.
”Ibn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 272.
®1bn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 273.
*1bn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 274.
*1bn Qayyim al-Gawziyya,Rawda, p. 274.
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aux amants. Ces signes sont reconnaissables pour les initiés et significatifs pour des
observateurs avisés. lls représentent un systeme de communication essentiellement basé sur la

reconnaissance de signes.

A. Le langage des états significatifs ou la nisba d’al-Gahiz

Dans al-Bayanwa-1-tabyin, dans un chapitre intitulébab al-bayan, Aba*Utmanal-Gahiz (m.
255/868)%explique que les sens (ma ‘ani) qui sont dans la poitrine de chaque homme et qui se
présentent dans son cerveausont cachés et invisibles aux autres. L’homme ne peut donc
connaitre ce qu’il y a dans la conscience (damir) de son compagnon ou de son frére que si ce
dernier le lui révéle au moyen du bayan®*. Le bayan est ensuite défini de la maniére suivante :

el (3 laall Sing ¢ indl 18 Wl GRS ¢ o5 I8l Al Gl
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(Le bayan est un terme générique qui inclut tout ce qui est a méme de te faire démasquer le
sens d’une chose et de soulever le voile sur ce que recélent les consciences,de sorte que
["auditeur découvre la réalité de ce qu'il entend et qu'il atteigne sa cible quelle que soit la
nature des signes dont elle est constituée)®.

Le bayan — continue al-Gahiz - est la compréhension etl’explication du sens (al-fahmwa-I-
ifham), car on ne donne pas des indices du sens (dalalat al-ma ‘ant) que par la parole. 1l existe
en effet cing types de signes expressifs : la parole (al-lafz), le signe gestuel (al-isara), compter
sur ses doigts (al- ‘agd), I’écriture (al-harr) et, enfin, 1’état (hal) appellénisba. Cette nisba
représente un état porteur de sens (haladalla). Elle est aussi efficace que les autres indices et
méme plus, car elle est capable de révéler les vérités les plus cachées.

Quelques pages plus loin, al-Gahiz fournit une explication plus détaillée de la nature de la

nisba :

ol slendl 318 8 AU Glld g ead) s el eJadlll jny ZELGH sl b Aol L
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(La nisba est [’état de ce qui s exprime sans parler, qui fait signe sans utiliser la main. Elle
apparait dans les créatures célestes et terrestres, qu’elles soient douées de paroles ou

8 Al-Gahiz, Aba‘Utman‘Amr b. Bahr al-Kinani al-Fuqaymi al-Basri, fut un « célébre prosateur arabe, auteur
d’ouvrages d’adab, de théologie et de polémique politico-religieuse ». Le Kitab al-Bayanwa-|-tabyin « parait
étre fondamentalement un inventaire de ce qu’on a appelé les "humanités arabes", congu pour mettre en évidence
le talent oratoire et poétique des Arabes ». Pellat, Ch., « al-Djahiz », EI? 11, 395a-398a.

¥ Al-Gahiz, Al-Bayanwa-l-tabyin, 1, p. 75.

® Al-Gahiz, al-Bayyanwa-|-tabyin, 1, p. 76.
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muettes, figées ou en évolution, fixes ou transitoires, en croissance ou en décroissance. Elle
se manifeste aussi bien dans la fixité de la mort que dans les animaux doués de voix, car le
muet s’exprime par les signes et ce qui ne peut étre exprimé en langue arabe se comprend
graces aux preuves irréfutables)®.

La nisba est donc pour al-Gahiz un signe porteur de sens (haladalla) qui se manifeste chez
les créatures de ce monde et qui témoigne d’un sens caché. Ces « états » des étres animaux,
végétaux ou minéraux font partie des signes (ayat) qui témoignent de la présence de Dieu sur
terre. De la méme facgon, les signes de I’amour (appelés ‘alamat, mais aussi ahwal, sing. hala,
dalalat, Sawahid, et aya®") représentent un mode d’expression muet, mais néanmoins porteur
de sens pour qui est capables de le comprendre. Le corps de I’amant témoigne de sa passion
sans besoin de parole ou d’écriture. De plus, lorsque I’amour provoque la mort de I’amant son
corps sans vie, qui porte les stigmates de 1’amour, témoigne (istishad de la racine shd, qui
indique le fait de témoigner) de sa passion®®.

L’approche médicale, que nous avons vu utilisée par certains auteurs de traités d’amour,
n’entred’ailleurs pas en contradiction avec la théorie d’al-Gahiz, mais bien au contraire
contribue a I’étayer. La médecine explique en effet d’un point de vue «scientifique »
I’apparition de ces signes. Elle ne contredit pas la théologie, car elle révéle aux hommes les
secrets de 1’ceuvre de Dieu et ne fait que mettre encore plus en évidence aux yeux du croyant

la perfection de la création divine.

B. Le langage des signes significatifs comme marque d’appartenance
L’amourpassionné, appeléaussi‘udrite, représentedonc« a symbolic code, a medium of
communication closely entwined with the society creating it® ». Or, le raffinement, dont al-
Wassa® décrit au X° siécle les régles dans son Livre du Raffinement, peut étre considéré
comme un prolongement de I’amour ‘udrite®. Cet ouvrage décrit en effet un « véritable code
de raffinement, de ’art d’aimer courtois en méme temps que guide des convenances
mondaines et des élégances®™ ».
Ce manuel énumeére aussi bien les vertus dont les raffinés doivent faire preuve (chasteté,
virilité et manieres policées) que les vétements et les parfums qu’ils peuvent et doivent porter,

les aliments qu’ils ont le droit d’absorber et ceux qui leur sont interdits. Les Raffinés doivent

8 Al-Gahiz, al-Bayyanwa-I-tabyin, 1, p. 7.

& |bn Hazm, Tawg, p. 100.

8 \oir & ce propos Ben Slama, al- ‘Isqwa-l-kitaba, p. 398.

8 Jacobi, « The ‘Udhra: Love and Death in the Umayyad Period », p. 138.
% Ben Slama, al- ‘Isgwa-l-kitaba, p. 365.

*! Ghazi, « Un groupe social : "le raffinés" (zurafa) », p. 50.
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aimer passionnément et les marques de leur amour, qui doit impérativement rester chaste,
apparaissent sur leur corps.

Le raffinement est fondé sur trois dimensions liées les unes aux autres. La premiere est
morale (giyami), car la chasteté dont le raffiné doit faire preuve est opposée au libertinageet a
la débauche (hala ‘a). Ensuite, vient la dimension littéraire au sens strict du terme : les raffinés
doivent exceller dans les lettres, en particulier dans la poésie amoureuse. Enfin, ils ne doivent
pas négliger la dimension esthétique, qui est liée a leur art de vie. lls doivent étre beaux,
propres, bien habillés, parfumés, etc. La passion amoureuse qu’ils doivent éprouver, car elle
possede des vertus ennoblissantes dont tout véritable raffiné ne peut se passer, releve de deux
de ces trois dimensions (morale et esthétique) et s’exprime dans le corps de I’amant. Ce
dernier devient en effet tel un texte, qui rend explicite les mots de la passion. Le ‘isg
représente donc une morale esthétique qui s’incarne dans le corps de I’amant™.

Les raffinés qui ont un mode de vie basé sur des régles stricte constituent un groupe
elitiste. Les ‘alamat al-‘iSq représentent pour eux des marqueurs d’identité, qui leur
permettent de se reconnaitre entre eux et de se distinguer des autres. Les valeurs de leur
passion, qu’ils écrivent dans leur corps et dans leurs vétements, composent les bases d’une
morale distincte de celle des autres membres de la société, et qui doit donc trouver une
justification aux yeux de ces derniers. Or, si les ‘alamat al- ‘isq sont des états significatifs qui
témoignent de la présence de Dieu sur terre, les raffinés qui portent sur leur corps ces marques
« divines », ne se situent pas en dehors de la communauté des musulmans (umma) bien qu’ils
adherent a des valeurs différentes de celles des autres, mais occupent bien au contraire une
place privilégiée dans la umma, car ils apparaissent comme portant sur leur propre corps le

message divin.

CONCLUSION :

L’apparition du code de I’amour profane auquel adherent les raffinés nécessite d’étre
situé dans son contexte historique. A I’origine de cette conception se trouve I’amour “udrite,
un mythe du passe, consistant en I’idéalisation de poétes tribauxde la gahiliyya et du début de
I’islam qui furent « transfigurés » en héros de roman courtois dans les milieux urbains du
début du 11°/1X® siécle®®. Selon Renate Jacobi, le code de ’amour ‘udritefut dirigé contre les

normes et les valeurs traditionnelles de la société bédouine qui elle-méme le créa®.

*’Ben Slama, al- ‘Isqwa-l-kitaba, p. 366-367.
%Blachére, « Probléme de la transfiguration », p. 132.
% Jacobi, « The ‘Udhra: Love and Death in the Umayyad Period », p. 138.
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Avec I’arrivée de I’islam et I’installation de 1’aristocratie arabe dans les villes de 1’Iraq,
on sentit en effet la nécessité de développer une morale de I’amour qui puisse trouver sa place
dans les milieux aristocratiques urbanisés et « persianisés », tout en ayant 1’air de conserver
les anciennes valeurs de la bédouinité®. Cette conception eut également besoin de trouver sa
justification a I’intérieur desnouvellesvaleurs islamiques. Se situant en effet en dehors du
mariage et n’ayant pas pour objet Dieu, mais une créature terrestre, I’amour ‘udricrée une
morale parallele a celle de I’islam.

Le nouvel code de comportementqui fut élaboré a 1’usage des raffinésne fit pas seulement
la synthése entre le modele sexuel proposé par la médecine, celui qui fut mis en avant par les
autorités religicuses orthodoxes et par les mystiques et celui qu’offrait la littérature®®, mais il
devint également le moyen de concilier ce qu’on croyait étre les regles traditionnelles de la
morale bédouine avec les préceptes de la religion islamiques.

Les raffinés adhérérent a ce code et les ‘alamat al-'isq, stigmates de leur passion,
devinrent des marqueurs d’appartenance qui leur permirent de se distinguer des autres et de se
reconnaitre entre eux. Ces signes que les amants portent sur leur corps furent organisés en une
sorte de langage, avec ses synonymes et ses antonymes, lesquels n’étaient compréhensibles
qu’aux initiés. Ces états significatifs, parfois appelés aussi ayat, le terme arabe par lequel on
désigne les versets coraniques qui témoignent, sans jamais mentir, de la présence divine sur
terre, peuvent donc étre comparés a ’arabe, la langue sacrée de I’islam dans laquelle eut lieu
la révélation. Les raffinés en tant que porteurs de ces signes, constituent donc un groupe
¢litaire a I’antérieur de la umma.

Enfin, ceux d’entre eux ensuite que la passion amoureuse amenait jusqu’a la mort, qui
représente souvent I’issue inévitable d’un amour ne pouvant jamais étre satisfait sous peine de
disparaitre, furent considérés comme des martyrs (suhada’) et donc comme les porteurs du
plus haut et saint des témoignages de leur foi en Dieu®".
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